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FELSOK NAR BEBISEN AR OINTRESSERAD AV MAT

=Ar bebisen lagom hungrig?

<Har bebisen sallskap av andra som ater?
<Smakar maten tillrackligt?

<Passar maten bebisens formaga?

=Ges bebisen mojlighet att ata sjalv?

=Ar bebisen frisk och kry?

<Mar bebisen bra av maten?
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Bild: Ulrika Pousette




TVA FLASKOR VALLING A 220 ML
MOTSVARAR EXEMPELVIS -




Smaplock som
sammanlagt
motsvarar halva
energibehovet for
en 3-aring.
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BLEK MAT OFTA POPULAR

[att att okularbesiktigal <@
der ofta lika ut frin gang till ging

Markelserik = energi latt for hjaman och
musklerna att anvanda




Foto: Ulrika Pousette




BLANDAD MAT VANLGTVIS SVAR
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KAN HA SNAVARE KATEGORIER ..

PASIATT



. UCH [BLAND VIDARE. MUY




KONSISTENSEN OFTA AVGORANDE




KRISPIG KONSISTENS KAN VARA LATTARE

P




Foto: Eva Hildén Smith




[ATTARE MED MAT SOM AR LIKA FRAN GANG TILL GANG




Foto: Eva Hildén Smith
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[ATTARE MED MAT SOM AR LIKA FRAN GANG TILL GANG
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MATENS TEMPERATUR KAN VARA AVGORANDE ..




.. ELLER HUR BESTICK KANNS I MUNNEN/MOT HANDEN




KANSLIGHET FOR SINNESINTRYCK I MATSITUATIONEN

* |jud, t ex fran andra vid bordet
o

* Visuella intryck

o Matos

- Malignet att skarma av?

- Okapa "rum i rummet"?

- Janka igenom bordsplaceringen’



SVART GORA TVA SAKER SAMIIDIGT

* [ugqa och samtidiqt skdra mat

* Ata och samtidigt ta in intryck frin omgivningen - kanske t o m socialisera

* [ugqa och svalja kan dven vara svrt rent oramotoriskt = logoped!

Att ata innefattar méanga moment som gar per

automatik for den som inte har svarigheter @



@’ TORT? HUNGER? MATTNAD

" o (Jfta svart att tolka kroppens signaler, t ex kéinna igen hunger och trst
e Andra har svart att kinna mittnad, trots att de har atit mycket
o [att misstolka kéinslan av att vara uttrikad for hunger

e Laq impulskontroll kan paverka intaget

Bland barn med NPF & bade undervikt och dvervikt dverrepresenterat










GE MALTIDEN RIMLIGA
FORUTSATININGAR

« 7 Tillvickligt hungrigt bam vid bordet

o ]t eller ett par saker pa bordet som barnet brukar vara oke

med.
e 3. Tryqq stamning vid bordet, ingen press.

o 4 Torstarkning av det som ar bra, forsok ignorera resten.

e 5 Férebilder av andra som ater och visar att maten ar saker

och bra.

[Lustration: Maria Kallstrom



| AMPLIG ROLLFORDELNING

Foa bestammer
vad som
serveras.

Barnet

bestammer vad

och hur mycket
hen vill ha.
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1. Ingen egen drive att ata/ointresse for mat

/. tor liten matrepertoar pga sensoriskt obehag

3. UtlBsande faktor t ex satt i halsen

Tydliq genetisk koppling (ca 80%)
JAMA Psychiatry | Original Investigation

Etiology of the Broad Avoidant Restrictive Food Intake Disorder
Phenotype in Swedish Twins Aged 6 to 12 Years

Lisa Dinkler, PhD; Marie-Louis Wronski, MSc; Paul Lichtenstein, PhD; Sebastian Lundstrém, PhD;
Henrik Larsson, PhD; Nadia Micali, PhD; Mark J. Tayler, PhD; Cynthia M. Bulik, PhD



Avoidant Restrictive Food Intake Disorder

Paverkat atbeteende och bristande intag, som leder till ett eller flera av
foljande:

- signifikant viktnedgang (eller utebliven forvantad viktuppgang hos barn och
ungdomar som fortfarande vaxer)

- signifikant naringsbrist
- behov av sondnaring eller naringstillskott for att bibehalla kroppsvikten
- inverkan pa psykosocial funktion.

Beteendet ska inte hdnga samman med brist pa mat.
Beteendet ska inte vara kopplat till en 6nskan om att ga ner i vikt.

Tillstandet ska inte kunna forklaras battre av samtidigt forekommande
psykisk eller kroppslig sjukdom.
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Ata maten: tugga och till slut sviilja

Smaka pa maten: bita av, ha den i munnen
o~ och sedan spotta ut

Interagera med maten: anvdnda redskap for att rora vid den
eller hjalpa till att duka fram

Tolerera att vara i samma rum som maten, eller vid bordet dar den finns

Attroppcn illustrerar stegen mot att narma sig nagot nytt.

Kalla: Kay A. Toomey, utvecklare av SOS Approach to feeding.



Sallan nagot problem.

Barn i Norden som ater blandkost far i sig 2-3
ganger s mycket protein som de behaver = god
marginal.




Fullkornsprodukter

- (navre, raq, korn t ex

Baljvarter inklusive produkter daray. QR
NG

Rotfrukter och qrnsaker

Frukt och bar
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Exempel pa fiberkdllor

grona dartor pdron (garna med skalet kvar)

majs torkad frukt, som aprikos

morotter

havre-/ragkuddar

notter och frén (inklusive jordnétter) kndackebrod av fullkorn

apple (gdrna med skalet kvar) popcorn



MAT SOM MATTAR

- stimulerar salivproduktion.

- ber magen nqot att jobba med

- Matar qoda tarmbakterier
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DE T10
NARINGSRIKASTE
GRONSAKERNA

(bs! Frysta gronsaker ar ofta lika

ndringsrika som farska

Foto: Helene Pe




Behous for blodtrycket, hjarnan och synen

Finns i

- Vanliq rapsolja
- Fisk

- Vitkatt

- hog
- Valnatter




Solen basta kallan - under sommarhalvaret

Barn som inte ater fisk, dgq eller
berikade mjdlkprodukter/matfetter kan behdve
fortsatta med D-vitamintillskott

Foto: Ulrika Pousette

Illustration: Katy Kimbell



JARN

Behovs for:

- Yyretransporten
- Tillaxten

- Hjgmans utveckling
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JOD ®

FALKSALT

FINT SALT
Nodvandigt for normal amnesomsittning. finns i MED JOD

T
Salt ir den sjilvklara keyddan till det mes

- Joderat salt b Mot R

Anvind saly med jod ofta, det et digett

e
Xt skydd mor hn,‘n,ukdm“f" str

tin jordens 150 miljoner 4r gamia ‘:,I::d
- fisk och skaldjur ek
- hyg
- Miolk

GO0 GRAM



TALAMOD!

it ar det de smé subtila
forandringar som haller |
[angden och successivt kan

forbattra situationen.




Kontakt: sara@saraask.se
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