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Felsök när bebisen är ointresserad av mat

• Är bebisen lagom hungrig?

• Har bebisen sällskap av andra som äter?

• Smakar maten tillräckligt? 

• Passar maten bebisens förmåga?

• Ges bebisen möjlighet att äta själv?

• Är bebisen frisk och kry?

• Mår bebisen bra av maten?















Småplock som 
sammanlagt  
motsvarar halva 
energibehovet för 
en 3-åring. 



Är förväntningarna rimliga?







































Lättare med mat som är lika från gång till gång









Svårt göra två saker samtidigt

• Tugga och samtidigt skära mat.

• Äta och samtidigt ta in intryck från omgivningen – kanske t o m socialisera.

• Tugga och svälja kan även vara svårt rent oramotoriskt → logoped!

Att äta innefattar många moment som går per     

automatik för den som inte har svårigheter



Törst? Hunger? Mättnad?

• Ofta svårt att tolka kroppens signaler, t ex känna igen hunger och törst.

• Andra har svårt att känna mättnad, trots att de har ätit mycket.

• Lätt misstolka känslan av att vara uttråkad för hunger. 

• Låg impulskontroll kan påverka intaget.

Bland barn med NPF är både undervikt och övervikt överrepresenterat.







• 1. Tillräckligt hungrigt barn vid bordet.

• 2. En eller ett par saker på bordet som barnet brukar vara okej
med.

• 3. Trygg stämning vid bordet, ingen press.

• 4. Förstärkning av det som är bra, försök ignorera resten.

• 5. Förebilder av andra som äter och visar att maten är säker
och bra.

Ge måltiden rimliga 
förutsättningar

Illustration: Maria Källström





Foto: Ulrika Pousette



ARFID - Tre överlappande undergrupper
1. Ingen egen drive att äta/ointresse för mat

2. För liten matrepertoar pga sensoriskt obehag

3. Utlösande faktor, t ex satt i halsen

Ingen skillnad mellan könen – lika vanligt hos pojkar som hos flickor.
Screening-studier visar att nära 6% av barnen i förskolan uppvisar tecken på ARFID.
Tydlig genetisk koppling (ca 80%)























Tålamod!

Ofta är det de små, subtila 

förändringar som håller i 

längden och successivt kan 

förbättra situationen.



Tillägg (efter fråga som kom upp) 
ÄGG- och MJÖLKFRIA PANNKAKOR

Ägg och mjölk är två av våra näringsrikaste livsmedel, så för att kompensera för dem i pannkakor för allergiker krävs lite list: 
kikärtsmjöl, och aquafaba som gör att smeten håller ihop.

OBS! Kontrollera att kikärtsmjölet inte innehåller spår av några allergener som behöver undvikas!

 2 dl vetemjöl
0,5 dl kikärtsmjöl
0,5 tsk bakpulver
1 dl aquafaba (kikärtsspad, från konserverade kikärtor)
4 dl havredryck (berikad)
0,5 tsk salt
mjölkfritt fett att steka i

1. Blanda alla torra ingredienser. Vispa i vätskan lite i taget så att inget klumpar sig. Låt gärna smeten svälla ca 30 minuter, men 
inte jätteviktigt.

2. Hetta upp en stekpanna. Tillsätt fett och stek gyllenbruna pannkakor. (Var inte för snål med fettet.)



LYCKA TILL!

    Kontakt: sara@saraask.se
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