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Syfte med dagens forelasning

 Lar dig om atande och atutveckling hos barn
mellan 6 manader och 2 ar

* Fa konkreta tips pa hur du kan stotta nar
atutvecklingen inte gar som forvantat




Varfor ar det lilla barnets atande sa viktigt?

e Tillvaxt

I\
¢ "'@/
* Hjarnans utveckling =N * Tarmflora
e Grunden for hilsosamma * Forebygga sjukdomar

matvanor * Extra viktigt for barn med

sarbarhet for att utveckla
atsvarigheter



Complementary feeding —globalt perspektiv

« Rekommendationer

- Timing

- Vilken mat som introduceras
- Responsive feeding

Hygien och sakerhet



Otillracklig eller obalanserad
Complementary Feeding

-Tillvaxthamning

-Brist pa mikronaringsamnen

-Okad mottaglighet for infektioner

-Atsvarigheter

&

/Kortsiktiga konsekvenser \

)

N

Langsiktiga konsekvenser

-Férsamrad kognitiv formaga
-Okad risk icke-smittsamma sjukdomar

-Overforing mellan generationer
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Atutveckling

Biologiska
faktorer

Emotionella Sociala
faktorer faktorer



™

_ A.I.Iergler/lrjtolerans / Likare J
- Forstoppning

- Forluster (krdkning/diarré)

- Reflux \ /{ Sjukskoterska J
- Thyroideafunktion Medicin

- Tonsiller/adenoid

N /
[ Psykolog ]\ /[ Dietist

Pediatric Feeding

Psykosocialt  — i —  Nutrition
[ Kurator J/ Disorder

/ s R

- Psykosocial situation kring barnets | . n.erg|. och
. . : naringsintag
matsituation (exempelvis stress/oro) o
- Tillvaxt
Atformaga - Anpassning kost
till medicinsk

arbetsterapeut

{ Fysioterapeut/ J \diagnos,tex allergi/

- Omoget/avvikande dtande for aldern
- At- och sviljsvarigheter pga. nedsatt
oralmotorik och/eller sensorik

Logoped J




/ Avvikelser

-GERD
(Reflux)

-Kroniska
sjukdomar

-Forstoppning

~

)

Atutveckling

- medicinskt perspektiv

FOrvantat

a .

Utvecklas aldersadekvat
God andningskapacitet
Ingen kronisk sjukdom
Matsmaltning fungerar

Aptitreglering i balans

~

/-Tidig
prematuritet

-Neurologisk

sjukdom

)

-Biverkan av
medicin

~




Atutveckling
- nutritionellt perspektiv

-

FOrvantat

~

Tillgodogor sig energi och naring
Utvecklar successivt varierad kost |
Overgang till maltidsstruktur

Har stabil tillvaxt

)

Q> -Svarigheter att tillgodogora sig

/

Avvikelser
energi och naring

-Begransad variation i kost och
konsistenser

-Allergier/Overkanslighet
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Atutveckling » o
: : : e Fardiga grundformagor
- oralmotoriskt/sensoriskt perspektiv o Fas for neofobi

18-24 man
e Tuggandet utvecklas

e Klarar mjuka bitar
e Mer lappkontroll

Kan borja visa intresse
Tungan ror sig omoget

Kvaljer sig 12-15 man

8-10 man

e Kan ata sjalv, borja dricka ur glas
e Skifte i smakutvecklingen

e Klarar de flesta konsistenser

e Mosad mat
e Stora bitar battre an sma

e Kvadljs fortfarande Barnets &t- och drickutveckling Vad hénder i munnen.pdf


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-508/native/Barnets%20%c3%a4t-%20och%20drickutveckling%20Vad%20h%c3%a4nder%20i%20munnen.pdf

Alder
REdO fOI’ faSt .I:Oda.’7 De flesta barn ar redo

for smakportioner runt
Intresse for mat 6 manaders alder.

Oga-hand- Barnet visar intresse

koordination  fsr mat och lutar sig
fram mot den.

Barnet kan stracka

Huvudstabilitet __Si efter och ta
foremal till munnen.

Barnet kan halla
huvudet stabilt och
sitta med lite stod.

Anvand en rak sked som inte ar sa djup

Ge barnet en egen liten sked att halla i
(N J

PRI

Barnets 6vergang till vanlig mat under forsta aret
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-455/native/Barnets%20%c3%b6verg%c3%a5ng%20till%20vanlig%20mat%20under%20f%c3%b6rsta%20%c3%a5ret.pdf

Atutveckling
- Introducera olika konsistenser

Lamplig for barn som borjar
med fast foda, hjalper till att

vanja sig vid konsistensen.

Plockmat

Uppmuntrar sjalvmatning
och utforskning av olika
smaker och texturer.

Tuggtraningsmat

Hjalper barn att utveckla
tuggfardigheter utan att bita
av bitar.

Smaltbara livsmedel

Underlattar tuggning genom
att vara latt att bearbeta och
svalja.

Solid Starts - How to introduce any food to babies 12



https://solidstarts.com/?hcUrl=%2Fen-US

Maltidsrutin for barn 1-2 ar

Géfq: 1. Forbered barnet

Hjalp barnet att satta sig.
Tank pa korrekt sittstallning

Forbered barnet genom att
sdga till i god tid och tvatta
handerna tillsammans

2. Satt barnet vid bordet Dé

£ 3. Introducera mat

Var modell for barnet genom
att 4ta samma mat som barnet
tillsammans med din egen mat

5. Erbjud nya matsorter

Stada undan maten
tilsammans med barnet

Lagg fram tva sorters mat.
Visa och benamn maten for barnet

4. Var modell for barnet r%(g)

Introducera ytterligare tva
sorters mat nar barnet ar redo

6. Avsluta maltiden o[fgﬁ
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Atutveckling

- psykosocialt perspektiv 1

Observera
barnets signaler

Var uppmarksam pa
hunger och mattnad

Responsive Feeding Agera snabbi pé

barnets signaler

Fokusera pa
anknytning

Att vara uppmarksam och agera pa
barnets signaler av hunger eller mattnad

Om barnet visar
mattnad - avsluta
maltiden

Var lugn och tillgiven i
maltiden

ﬁlﬁa\

3

Skapa en lugn
miljo
Minska distraktioner
under maltider

AAP-Responsive-Feeding Print-Fact-Sheet.pdf
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https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Responsive-Feeding_Print-Fact-Sheet.pdf

Fordelar med Responsive Feeding

?“F} Utvecklar bra
) matvanor
Minskar risken for
(‘)E atsvarigheter/
overvikt
«v») Forbattrar L
é[ sjalvreglering T
Forbattrar A
anknytningen

Responsive
Feeding
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Svart att overga till fast foda

ROda flaggor Barmet i sig ine &ta

nya konsistenser

Ater halvsovande Langa maltider

Barnet ater bast i Cg Maltider tar langre
halvsovande tillstand tid an 30 minuter

Ater inte som andra Viktkurva avtar

Foraldrar beskriver Barnets viktkurva

aterkommande att barnet avviker fran det
har svart att 4ta @ normala

Smarta vid atande

Barnet visar tecken pa
smarta eller obehag
under maltider

Maltidsstrider

Maltider kannetecknas
av kamp och avledning

&

Stressade foraldrar Hosta/Krakning
Foraldrar upplever stress Barnet hostar eller kraks
och angest under maltider ofta under maltider
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Hur ska man hantera roda flaggor?

e

Medicinskt
stod

Konsultera |lakare for
att ta itu med
potentiella
underliggande
problem

|

YR

Justera
maltidsrutiner

Andra maltidslangd
och miljo for att
minska stress

.

Utvardera kost

Se over barnets kost
for att sakerstilla
tillracklig naring

9@@
S°0

Stod for
foraldrar

Stotta foraldrarna i
att hantera stress
och forbattra
maltidsinteraktioner

€0°
YA
Utveckla

atformagan

Konsultera logoped om
barnet inte har ett
aldersadekvat atande




Fragor och
diskussion

Logoped Jenny Harlid Dietist Camilla Cameron
jenny.harlid@vgregion.se camilla.m.cameron@gmail.com



mailto:camilla.m.cameron@gmail.com

Urval av referenser och lastips

Artiklar:
Goday P.S., Huh S.Y., Silverman A., Lukens C.T., Dodrill P., Cohen S.S., Delaney A.L., Feuling M.B., Noel
R.J., Gisel E., Kenzer A., Kessler D.B., Kraus de Camargo O., Browne J. & Phalen J.A. (2019). Pediatric
Feeding Disorder: Consensus Definition and Conceptual Framework. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 68(1),
124-129.

Bocker:

"Helping your child with extreme picky eating” Katja Rowell & Jenny McGlothlin (2015)

”"Nar ditt barn inte ater” Kajsa Lamm Laurin

”Barn med atsvarigheter: forhallningssatt och rad till férskolan” Kajsa Lamm Laurin

”"Npf-kokboken : om mat och atande fér barn med autism och adhd” Sara Ask, Helena Cloodt, Julia Esters

Hemsidor:
Diagnosrekommendationer: https://www.srat.se/globalassets/logopederna/dokument-och-
trycksaker/kliniska-riktlinjer/diagnosrekommendationer-vid-at--och-svaljsvarigheter-hos-barn.pdf

Nar barnet har svart att ata: Information och praktiska rad till foraldrar och anhériga. Av logopederna pa

Mun-H-Center, psykolog Charlotte Bokgren och tandhygienist Anna Nielsen-Magneli. https://www.mun-h-
center.se/information-och-utbildning/bocker-och-skrifter/nar-barnet-har-svart-att-ata/

www.feedingmatters.orq

WWW.sosapproachtofeeding.com
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https://www.srat.se/globalassets/logopederna/dokument-och-trycksaker/kliniska-riktlinjer/diagnosrekommendationer-vid-at--och-svaljsvarigheter-hos-barn.pdf
https://www.srat.se/globalassets/logopederna/dokument-och-trycksaker/kliniska-riktlinjer/diagnosrekommendationer-vid-at--och-svaljsvarigheter-hos-barn.pdf
https://www.mun-h-center.se/information-och-utbildning/bocker-och-skrifter/nar-barnet-har-svart-att-ata/
https://www.mun-h-center.se/information-och-utbildning/bocker-och-skrifter/nar-barnet-har-svart-att-ata/
http://www.feedingmatters.org/
http://www.sosapproachtofeeding.com/
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