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Syfte med dagens föreläsning

• Lär dig om ätande och ätutveckling hos barn 
mellan 6 månader och 2 år

• Få konkreta tips på hur du kan stötta när 
ätutvecklingen inte går som förväntat
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Varför är det lilla barnets ätande så viktigt?

• Tillväxt

• Hjärnans utveckling

• Grunden för hälsosamma 
matvanor
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• Tarmflora

• Förebygga sjukdomar

• Extra viktigt för barn med 
sårbarhet för att utveckla 
ätsvårigheter



Complementary feeding –globalt perspektiv

• Rekommendationer

- Timing

- Vilken mat som introduceras

- Responsive feeding

- Hygien och säkerhet
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Otillräcklig eller obalanserad 
Complementary Feeding
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Kortsiktiga konsekvenser

-Tillväxthämning

-Brist på mikronäringsämnen

-Ökad mottaglighet för infektioner

-Ätsvårigheter

Långsiktiga konsekvenser

-Försämrad kognitiv förmåga

-Ökad risk icke-smittsamma sjukdomar

-Överföring mellan generationer



Ätutveckling

Biologiska 

faktorer

Sociala 

faktorer

Emotionella 

faktorer 

6



7

Medicin

Psykosocialt Nutrition

Ätförmåga

Läkare

Kurator

Dietist

Logoped

Psykolog

Sjuksköterska

- Allergier/intolerans
- Förstoppning
- Förluster (kräkning/diarré)
- Reflux
- Thyroideafunktion
- Tonsiller/adenoid

- Energi- och 
näringsintag
- Tillväxt
- Anpassning kost 
till medicinsk 
diagnos, t ex allergi

- Omoget/avvikande ätande för åldern
- Ät- och sväljsvårigheter pga. nedsatt 
oralmotorik och/eller sensorik

- Psykosocial situation kring barnets 
matsituation (exempelvis stress/oro)

Fysioterapeut/
arbetsterapeut

Pediatric Feeding 
Disorder



Ätutveckling
- medicinskt perspektiv
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-Tidig 
prematuritet 

-Neurologisk 
sjukdom

-Biverkan av 
medicin

Förväntat

- Utvecklas åldersadekvat

- God andningskapacitet

- Ingen kronisk sjukdom

- Matsmältning fungerar

- Aptitreglering i balans

Avvikelser

-Förstoppning 

-GERD 
(Reflux) 

-Kroniska 
sjukdomar 



Ätutveckling
- nutritionellt perspektiv
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Avvikelser

-Svårigheter att tillgodogöra sig 
energi och näring

-Begränsad variation i kost och 
konsistenser

-Allergier/Överkänslighet

Förväntat

- Tillgodogör sig energi och näring 

- Utvecklar successivt varierad kost 

- Övergång till måltidsstruktur

- Har stabil tillväxt



Ätutveckling
- oralmotoriskt/sensoriskt perspektiv

12-15 mån

● Kan äta själv, börja dricka ur glas

● Skifte i smakutvecklingen

● Klarar de flesta konsistenser
6-8 mån

● Mosad mat

● Stora bitar bättre än små

● Kväljs fortfarande

4-6 mån

● Kan börja visa intresse

● Tungan rör sig omoget

● Kväljer sig

18-24 mån

● Färdiga grundförmågor

● Fas för neofobi

8-10 mån

● Tuggandet utvecklas

● Klarar mjuka bitar

● Mer läppkontroll

Barnets ät- och drickutveckling Vad händer i munnen.pdf

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-508/native/Barnets%20%c3%a4t-%20och%20drickutveckling%20Vad%20h%c3%a4nder%20i%20munnen.pdf


Redo för fast föda?
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Använd en rak sked som inte är så djup

Ge barnet en egen liten sked att hålla i

Barnets övergång till vanlig mat under första året

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-455/native/Barnets%20%c3%b6verg%c3%a5ng%20till%20vanlig%20mat%20under%20f%c3%b6rsta%20%c3%a5ret.pdf


Ätutveckling 
- introducera olika konsistenser

12Solid Starts - How to introduce any food to babies

https://solidstarts.com/?hcUrl=%2Fen-US


Måltidsrutin för barn 1-2 år
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Ätutveckling
- psykosocialt perspektiv
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Responsive Feeding

Att vara uppmärksam och agera på 

barnets signaler av hunger eller mättnad

AAP-Responsive-Feeding_Print-Fact-Sheet.pdf

https://downloads.aap.org/AAP/PDF/AAP-Responsive-Feeding_Print-Fact-Sheet.pdf


Fördelar med Responsive Feeding
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Röda flaggor
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Hur ska man hantera röda flaggor?
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Frågor och 
diskussion

Logoped Jenny Harlid Dietist Camilla Cameron
jenny.harlid@vgregion.se camilla.m.cameron@gmail.com

mailto:camilla.m.cameron@gmail.com


Urval av referenser och lästips 
Artiklar:
Goday P.S., Huh S.Y., Silverman A., Lukens C.T., Dodrill P., Cohen S.S., Delaney A.L., Feuling M.B., Noel 
R.J., Gisel E., Kenzer A., Kessler D.B., Kraus de Camargo O., Browne J. & Phalen J.A. (2019). Pediatric 
Feeding Disorder: Consensus Definition and Conceptual Framework. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 68(1), 
124-129.

Böcker: 
”Helping your child with extreme picky eating” Katja Rowell & Jenny McGlothlin (2015)
”När ditt barn inte äter” Kajsa Lamm Laurin
”Barn med ätsvårigheter: förhållningssätt och råd till förskolan” Kajsa Lamm Laurin
”Npf-kokboken : om mat och ätande för barn med autism och adhd” Sara Ask, Helena Cloodt, Julia Esters

Hemsidor:
Diagnosrekommendationer: https://www.srat.se/globalassets/logopederna/dokument-och-
trycksaker/kliniska-riktlinjer/diagnosrekommendationer-vid-at--och-svaljsvarigheter-hos-barn.pdf

När barnet har svårt att äta: Information och praktiska råd till föräldrar och anhöriga. Av logopederna på 

Mun-H-Center, psykolog Charlotte Bokgren och tandhygienist Anna Nielsen-Magneli. https://www.mun-h-
center.se/information-och-utbildning/bocker-och-skrifter/nar-barnet-har-svart-att-ata/

www.feedingmatters.org

www.sosapproachtofeeding.com
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