
Livsmedel för speciella medicinska 
ändamål för kostbehandling av 

sjukdomsrelaterad reflux från födseln
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NAN 
EXPERTPRO A.R.

Doseringsmått: 4,4 g. 100 ml = 13,2 g pulver + 90 ml vatten.

*Använd endast skopan i förpackningen. Måttvikt 4,4 g. För 
mycket pulver kan leda till uttorkning medan för lite pulver 
ger otillräcklig näring. Ändra inte förhållandet vatten/pulver 
utan att först konsultera läkare.
** Efter 6 månader är det dags att börja med en varierad kost. 
Rådgör med BVC.
*** Beroende på barnets behov. Barn äter olika mycket beroende 
på vikt och aktivitet. Tabellen är tänkt som  
en vägledning.

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Förvara torrt, ej över normal rumstemperatur. Var noga med
att återförsluta förpackningen efter användning.

OBS 
Vi förbehåller oss rätten att göra eventuella ändringar
i ingredienslistan, så läs alltid etiketten på produkten.

PULVER
Öppnad förpackning, innehållet bör förbrukas inom 4 
veckor. Produkten är förpackad i skyddande atmosfär för att 
bevara kvalitet och smak.

KONTRAINDIKATION: NAN EXPERTPRO A.R.
Ska inte användas vid diagnostiserad komjölksproteinallergi.
NAN EXPERTPRO A.R. ska inte ges intravenöst.

DOSERINGSTABELL*
Mängd per mål:

Barnets ålder Mängd kokt 
avsvalnat 
vatten, ml

Antal 
målstrukna 
mått*

Antal måltider 
per dygn***

1-2 veckor 90 3 6
3-4 veckor 120 4 5
2 månader 150 5 5
3-4 månader 180 6 5
5-6 månader** 210 7 5
7-9 månader 210 7 4-3
10-12 månader 210 7 3-2

För att underlätta matsmältningen

För att förtjocka konsistensen
Stärkelse

Mjölksyrabakterie L. reuteri

Delvis hydrolyserat  
(nedbrutet) vassleprotein

APOTEKETS VNR. NAN® EXPERTPRO A.R 226581

Ett faktablad producerat av Nestlé Barnmat 
för distribution under ansvar av barnhälsovården.



1.	 Tvätta händerna noggrant.

2.	 Rengör flaskan, nappen och locket noggrant. Sänk ner delarna helt under vatten, koka kraftigt och stäng av värmen.  
Förvaras övertäck till nästa mål.

3.	 Koka dricksvatten kraftigt och stäng av värmen. Låt svalna till max 40 grader, för att bevara de levande mjölksyrabakterier.

4.	 Följ doseringstabellen och häll det avsvalnade vattnet i flaskan. Tillsätt sedan rätt antal strukna mått av pulver med endast den 
medföljande skopan, använd burkens innerkant för att försiktigt stryka av överflödigt pulver.  

5.	 Sätt på napp med större flöde och skaka kraftigt. Först 5 sekunder framåt/bakåt och sedan 10 sekunder upp och ner. Se till att 
skopan är torr och förvara den i burken. 

6.	 Tillslut förpackningen efter varje användning och förvara på sval och torr plats.Kontrollera temperaturen innan du matar barnet.  
Följ instruktionerna noga. Tillaga en flaska åt gången, mata direkt och släng resterna ut. Håll barnet när du matar så du ser att det  
inte sätter i halsen.*Om du använder en ångsterilisator, följ tillverkarens instruktioner.

VIKTIGT! Barnet kan bli sjukt av felaktig spädning och om vatten och flaska inte kokats. Riskera inte hälsan med felaktig lagring, 
beredning, matning. VIKTIGT: Bröstmjölk är den bästa maten för ditt barn. Rådgör med läkare eller dietist innan du ger ditt barn 
specialnäring. Lämplig som enda näringskälla från födseln eller som tillskottsnäring från 6 månaders ålder.

Tillagning

För mer information,  
besök vår hemsida:  
www.nestlebaby.se
...eller scanna koden med  
din mobil och läs mer.

Ett faktablad producerat av Nestlé Barnmat
för distribution under ansvar av barnhälsovården.

Kontakt: telefon 020-29 92 00
E-mail: barnmatsforum@se.nestle.com
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Nestlé Sverige AB Barnmatsforum, Box 7173, 250 07 Helsingborg

Ett faktablad producerat av Nestlé Barnmat för distribution under ansvar av barnhälsovården. 
Kontakt: telefon 020-29 92 00 E-mail: barnmatsforum@se.nestle.com 

För mer information: www.nestlebaby.se

Som hälsevårdspersonal kan du kontakta oss på:

 www.nestlenan.se och nan@se.nestle.com

VIKTIGT: Vi anser att amning är den idealiska näringsstarten för spädbarn eftersom bröstmjölk ger barnet en balanserad kost och skydd mot sjukdomar. Vi 
stöder till fullo Världshälsoorganisationens rekommendation om exklusiv amning under de första sex månaderna av livet följt av introduktion av lämpliga 
näringsrika kompletterande livsmedel tillsammans med fortsatt amning upp till två års ålder. Vi är också medvetna om att amning kanske inte är ett alternativ 
på grund av vissa medicinska tillstånd. Du bör endast ge livsmedel för speciella medicinska ändamål för spädbarn under övervakning av en sjukvårdspersonal 
efter att ha övervägt alla matningsalternativ, inklusive amning. Fortsatt användning måste bedömas av sjukvårdspersonal i förhållande till barnets framsteg 

med hänsyn till eventuella sociala och ekonomiska konsekvenser för familjen.

01
.2

02
5


