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NAN
EXPERTPRO A.R.

Livsmedel for speciella medicinska
andamal for kostbehandling av
sjukdomsrelaterad reflux fran fodseln
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FORVARING OCH HALLBARHET
Forvara torrt, ej 6ver normal rumstemperatur. Var noga med

5

i

& DOSERINGSTABELL*

EXPERTPRO

Mingd per mél: att aterforsluta forpackningen efter anvandning.
i Barnets alder Mangd kokt  Antal Antal maltider
\ e avsvalnat malstrukna  per dygn*** OBS
vatten, ml matt* Vi forbehaller oss ratten att géra eventuella andringar
1-2 veckor 90 3 6 i ingredienslistan, sa s alltid etiketten pa produkten.
fw | 3-4 veckor 120 4 5 PULVER
v :) 2 manader 150 5 5 Oppnad férpackning, innehallet bor férbrukas inom 4
\\W 3-4 manader 180 6 5 veckor. Produkten ar forpackad i skyddande atmosfar for att
5-6 manader** 210 7 5 bevara kvalitet och smak.
® Stirkelse 7-9 manader 210 7 43 KONTRAINDIKATION: NAN EXPERTPRO AR.
10-12 méanader 210 7 32 Ska inte anvindas vid diagnostiserad komjélksproteinallergi.
For att fortjocka konsistensen R. i i Ost.
att fortj a stens Doseringsmatt: 4,4 g 100 ml = 13,2 g pulver + 90 ml vatten, NAN EXPERTPRO A.R. ska inte ges intravendst
° Mjélksyrabakterie L. reuteri *Anvind endast skopan i férpackningen. Méattvikt 4,4 g. Fér
mycket pulver kan leda till uttorkning medan fér lite pulver Ett faktablad producerat av Nestlé Barnmat
. ger oftillrécklig naring. Andra inte férhallandet vatten/pulver fér distribution under ansvar av barnhlsovarden.
° Delvis hydr0|yserat . utan att forst konsultera ldkare.
(nedbrutet) Vassleprote|n ;*ogft?r 6 rréégia/céer ar det dags att bérja med en varierad kost.
. . - 4dgor me .
For att underldtta matsmaltningen *** Beroende pa barnets behov. Barn ater olika mycket beroende
pa vikt och aktivitet. Tabellen ar tankt som
APOTEKETS VNR. NAN® EXPERTPRO A.R 226581 en vagledning.
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Kontakt

Ett faktablad producerat av Nestlé Barnmat
for distribution under ansvar av barnhélsovarden.

Kontakt: telefon 020-29 92 00
E-mail: barnmatsforum@se.nestle.com

E E For mer information,

besok var hemsida:

F - www.nestlebaby.se
...eller scanna koden med
E din mobil och l3s mer.

1. Tvatta hdnderna noggrant.

2. Rengor flaskan, nappen och locket noggrant. Sank ner delarna helt under vatten, koka kraftigt och sting av virmen.
Forvaras 6vertack till nasta mal.

3. Koka dricksvatten kraftigt och sting av virmen. Lat svalna till max 40 grader, fér att bevara de levande mjélksyrabakterier.

4. Folj doseringstabellen och hill det avsvalnade vattnet i flaskan. Tillsatt sedan ratt antal strukna matt av pulver med endast den
medfdljande skopan, anvand burkens innerkant for att forsiktigt stryka av 6verflodigt pulver.

5. Satt pa napp med storre fléde och skaka kraftigt. Forst 5 sekunder framat/bakat och sedan 10 sekunder upp och ner. Se till att
skopan ar torr och férvara den i burken.

6. Tillslut férpackningen efter varje anvandning och férvara pé sval och torr plats.Kontrollera temperaturen innan du matar barnet.
Folj instruktionerna noga. Tillaga en flaska at gangen, mata direkt och slang resterna ut. Hall barnet nar du matar sa du ser att det
inte satter i halsen.*Om du anvénder en angsterilisator, folj tillverkarens instruktioner.

VIKTIGT! Barnet kan bli sjukt av felaktig spadning och om vatten och flaska inte kokats. Riskera inte hdlsan med felaktig lagring,
beredning, matning. VIKTIGT: Brostmjélk ar den basta maten for ditt barn. Radgér med lakare eller dietist innan du ger ditt barn
specialnaring. Limplig som enda naringskalla fran fodseln eller som tillskottsnaring fran 6 manaders alder.
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Som hélsevardspersonal kan du kontakta oss pa:

www.nestlenan.se och nan@se.nestle.com

Nestlé Sverige AB Barnmatsforum, Box 7173, 250 07 Helsingborg

VIKTIGT: Vi anser att amning &r den idealiska naringsstarten for spadbarn eftersom bréstmjélk ger barnet en balanserad kost och skydd mot sjukdomar. Vi

stoder till fullo Varldshalsoorganisationens rekommendation om exklusiv amning under de forsta sex manaderna av livet foljt av introduktion av lampliga

naringsrika kompletterande livsmedel tillsammans med fortsatt amning upp till tva ars alder. Vi &r ocksd medvetna om att amning kanske inte &r ett alternativ

pa grund av vissa medicinska tillstdnd. Du bér endast ge livsmedel for speciella medicinska d&ndamal for spadbarn under 6vervakning av en sjukvardspersonal

efter att ha 6vervagt alla matningsalternativ, inklusive amning. Fortsatt anvandning maste bedémas av sjukvardspersonal i forhallande till barnets framsteg
med hansyn till eventuella sociala och ekonomiska konsekvenser for familjen.

Ett faktablad producerat av Nestlé Barnmat for distribution under ansvar av barnhalsovarden.
Kontakt: telefon 020-29 92 00 E-mail: barnmatsforum@se.nestle.com
F6r mer information: www.nestlebaby.se
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