Viimeksi paivitetty: Jan. 2025

Valmistusohjeet NAN 1
didinmaidonkorvike

TARKEAA! Rintamaito on imeviisen parasta ravintoa, ja imetyst tulee jatkaa niin pitk&an kuin
mahdollista. Ole yhteydessa neuvolaan ennen didinmaidonkorvikkeen kayttoa.

Kuinka paljon didinmaidon- Valmistusohjeet
korvike minun pitiisi valmistaa?

ANNOSTELUTAULUKKO

Pese katesi huolellisesti.

Keitettya Tasaisia mit- Aterioiden
Lapsen ika jaahdytettya talusikallisia maara per
vettd (<40°C) | jauhetta* vuorokausi***
1-2 viikkoa 90 ml 3 6 Puhdista huolellisesti pullo, tutti ja kansi.
Keita niitd 5 min. ajan ja sdilyta suojattuina
3-4 viikkoa 120 ml 4 5 seuraavaan syottokertaan saakka.
2 kk 150 ml 5 5
3-4 kk 180 ml 6 5 Keita vetta joitakin minuutteja ja anna
jaahtya enintdan 40 °C:een sailyttaaksesi
5-6 kk** 210 ml 7 5 elavat maitohappobakteerit.

*Kayta vain pakkauksessa olevaa mittalusikkaa. Liian suuri jauhemaara saattaa
aiheuttaa kuivumista, kun taas liian pienesta jauhemaarasta lapsi voi saada liian
vahan energiaa ja ravintoaineita. Veden ja jauheen suhdetta ei tule muuttaa
keskustelematta ensin laakarin kanssa.

**6 kk:n idsta suositellaan muun ruoan tarjoamista makuannoksina. Keskustele
asiasta neuvolan kanssa.

***Riippuen lapsen tarpeesta.

Katso veden maara annostelutaulukosta
lapsen idn kohdalta. Kaada ensin oikea
maara jadhtynytta vetta pulloon. Kayta vain
pakkauksen mittalusikkaa ja lisda oikea
maara tasaisia mittalusikallisia jauhetta.

TARKEAA! Lapsi voi sairastua keittimattémasti vedests ja pulloista sek
virheellisesta laimennuksesta. Virheellinen varastointi, valmistus ja syéttaminen
voivat vaarantaa lapsesi terveyden.

Sulje pakkaus huolellisesti kdyton jalkeen, ja
sailytd se kuivassa ja viiledssa.

Sulje pullo ja ravista kunnolla, kunnes kaikki
210 ml + 7 tasaisia mittalusikallisia jauhetta k jauhe on liuennut.

180 ml + 6 tasaisia mittalusikallisia jauhetta

150 ml + 5 tasaisia mittalusikallisia jauhetta

120 ml + 4 tasaisia mittalusikallisia jauhetta TARKEAA! Noudata ohjeita huolellisesti. Valmista vain yksi annos kerrallaan,
syota valittomasti ja heitd pois jaljelle jaanyt valmiste. Pida lasta aina sylissa
90 ml + 3 tasaisia mittalusikallisia jauhetta syottaessasi ja tarkkaile, ettei valmistetta joudu lapsen hengitysteihin.

TARKEAA TIETOA: Uskomme, ettd imetys on paras tapa ruokkia vauvaa. Tuemme Maailman Terveysjarjeston, WHO:n suositusta taysimetyksests kuuden ensimmaisen kuukauden ajan. Tamén jalkeen
suositellaan sopivien ja ravitsevien kiinteiden ruokien aloitusta ja imetyksen jatkamista aina kahteen ikdvuoteen saakka. Tieddmme myds, ettd imetys ei ole aina kaikille vanhemmille mahdollista. Suosittelemme
keskustelemaan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa vauvan ruokkimisesta ja kiinteiden ruokien aloittamisesta. Paatosta imetyksen lopettamisesta voi olla vaikea peruuttaa ja muistathan, etta silla on
sosiaalisia ja taloudellisia vaikutuksia. Osittainen pulloruokinta vihentia maidontuotantoa. Aidinmaidonkorvike tulee aina valmistaa, kiyttsa ja sailyttaa pakkauksen ohjeiden mukaisesti, jotta valtetaan riskeja
vauvan terveydelle.
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