Sidast uppfeert: jantar 2025

Leidbeiningar fyrir blondun
NAN 1 ungbarnblondu

ARIDANDI! Mé8urmjolkin er best fyrir barnid. Hafdu pad a brjosti eins lengi og haegt er. Radfaerdu
big vid fagfolk hja maedra- og ungbarnavernd adur en pu akvedur ad nota ungbarnabléndu.

Hversu mikid af ungbarna-
blondu aetti ég ad utbua?

SKAMMTATAFLA

Aldur barns S0d8id, kaelt Fjélqi sléttfullra | Fj6ldi maltida
vatn (<40°C) maeliskeida* a sélarhring™**

1-2 vikur 90 ml 3 6

3-4 vikur 120 ml 4 5

2 manudir 150 ml 5 5

3-4 manudir 180 ml 6 5

5-6 manugir** | 210 ml 7 5

*Notid eingdngu maeliskeidina sem fylgir med i pakkanum. Of mikid duft getur
valdid ofpornun en of litid duft verdur til bess ad barnid faer ekki naega naeringu.
Ekki breyta hlutfalli vatns/dufts an pess ad hafa samrad vid laekni.

**Eftir 6 manudi er timabaert ad byrja ad venja barnid af brjdsti. Radfaerdu pig
vid laekni eda hjukrunarfraeding.

***Eftir porfum barnsins.

VIDVORUN! Barnid getur ordid veikt af rangri bléndun, ésodnu vatni eda
6sodnum pela. Réng geymsla, medhondlun eda notkun getur hugsanlega stefnt
heilsu barnsins i haettu.

210 ml + 7 sléttfullar maeliskeidar

180 ml + 6 sléttfullar maeliskeidar

150 ml + 5 sléttfullar maeliskeidar

120 ml + 4 sléttfullar maeliskeidar

90 ml + 3 sléttfullar maeliskeidar

Blondun

bvodid ykkur vel um hendurnar.

Hreinsid pela, tuttu og lok vandlega. Sj6sid
i 5 minGtur. Geymid i lokudu ilati fram ad
naestu notkun.

Sj68id vatn i nokkrar minatur og keelid svo i
ca. 40°C til ad vardveita lifandi gédgerla.

Skodid skammtatofluna og hellid fyrst
réttu magni af volgu vatni i pelann. Notid
eingdngu maeliskeidina sem fylgir med

i pakknanum. Bzetid vid réttum fijélda
sléttfullra meeliskeida.

Lokid pelanum og hristid vel par til duftid er
ad fullu uppleyst.

Lokid pokanum vel eftir hverja notkun og

K geymid & purrum og svolum stad.

ARIDANDI! Fylgid leidbeiningum nakvaemlega. Utbiid adeins einn skammt i
einu. Gefid barninu blénduna strax og hellid nidur afgangsmjolk. Haldid barninu
avalt i fanginu vid gjof. Sé barn skili® eftir an eftirlits er haetta a kofnun.

ARIDANDI: Via litum ad brjostagj6f sé best fyrir ungabdrn og stydjum ad fullu tilmaeli Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um ad bérn séu eingdngu héfd  briosti i sex manudi og sidan smam saman kynnt
fyrir annarri faedu en haldi® sé afram ad gefa brjost i tvo ar eda lengur. Vid erum medvitud um ad brjdstagjof er ekki alltaf moguleg og maelum med pvi ad pu leitir rada hja heilbrigdisstarfsmanni um hvernig
best sé ad naera barnid pitt og hvenaer sé hentugt ad kynna pad fyrir annarri faedu. Ef pu velur ad gefa barninu ekki brjést skaltu hafa i huga ad erfitt getur verid ad skipta um skodun og ad akvordunin getur
haft félagslegar og fiarhagslegar afleidingar. begar pelagjof er hafin dregur pad ur framleidslu médurmjolkar. Ungbarnablondur aetti dvalt ad Gtbua, nota og geyma i samraemi vié leidbeiningar & merkimidum til
ad fordast ahaettu hvad vardar heilsu barnsins.
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