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Tilberedning instruksjon
NAN 1 morsmelkerstatning

VIKTIG! Morsmelk er best for barnet. Du bgr amme barnet sa lenge som mulig. Radfgr deg med
helsestasjonen far du velger erstatning.

Hvor mye morsmelk-

erstatning ber jeg lage?

DOSERINGSTABELL

Tilberedning

Vask hendene dine ngye.

Barnets alder Kokt, avkjglt Strgkne male- | Antall maltider
vann (<40°C) | skjeer* pr. degn***

1-2 uker 90 ml 3 6
Rengjgr flaske, smokk og lokk grundig.

3-4 uker 120 mi 4 5 Kok i 5 rtur]utter. Oppbevares tildekket til
neste maltid.

2 maneder 150 ml 5 5

3-4 maneder | 180 ml 6 5 Kok vannet i noen minutter og la det
avkjgles til ca. 40 °C.

5-6 maneder** | 210 ml 7 5

*Bruk bare maleskjeen i pakken. For mye pulver kan fgre til dehydrering, mens
for lite pulver gir utilstrekkelig nzering. Ikke endre vann/pulver-forholdet uten
forst a konsultere lege.

**Etter 6 maneder er det pa tide & begynne med variert kost. Radfer deg med
helsestasjonen.

***Avhengig av barnets behov.

Se doseringstabellen for barnets alder. Fyll
farst flasken med riktig mengde lunkent vann.
Benytt kun maleskjeen som fglger med, og
tilsett riktig antall strgkne maleskjeer.

Lukk boksen godt etter hver bruk og
oppbevar den tgrt og kjglig.

210 ml + 7 strgkne maleskjeer

180 ml + 6 strgkne maleskjeer

Sett pa lokket og rist godt til alt pulveret
150 ml + 5 stregkne maleskjeer K er opplgst.
120 ml + 4 strgkne maleskjeer

90 ml + 3 strgkne maleskjeer

VIKTIG! Tilbered kun én flaske om gangen og fglg instruksjonene ngye. Mat
med én gang og kast eventuelle rester. Barnet kan bli sykt dersom erstatningen
blandes feil eller ved feil oppbevaring eller tilberedning, da dette potensielt kan
fremme vekst av ugnskede bakterier. Hold barnet mens du mater, slik at du ser
at det ikke setter noe i halsen.

VIKTIG: Vi mener amming er den ideelle ernaeringsmessige starten for spedbarnet. Vi stgtter fullt ut anbefalingen fra Verdens helseorganisasjon (WHO) om fullamming de farste seks manedene av livet,
etterfulgt av introduksjon av naeringsrik, fast fade, i kombinasjon med amming opptil to ars alder. Vi anerkjenner ogsa at amming kanskje ikke er et alternativ for alle foreldre, og vi anbefaler, at du snakker
med helsesykepleier eller annet helsepersonell om hvordan du best sikrer spedbarnets ernaering og nar du skal starte med tilleggskost. Hvis du velger a ikke amme skal du vaere klar over at en slik beslutning
er vanskelig a ga tilbake p3, og at det har sosiale og skonomiske konsekvenser. Delvis flaskemating vil redusere produksjon av morsmelk. Morsmelkerstatning skal alltid tilberedes, brukes og oppbevares som
anvist pa forpakning for & unnga risiko for barnets helse.
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