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Tilberedningsvejledning
NAN 1 modermzlkserstatning

VIGTIGT! Modermaelk er bedst for barnet. Fortsaet med at amme sa laenge som muligt.
Radfar dig med sundhedsplejersken, far du vaelger modermaelkserstatning.

Hvor meget modermazelks- Tilberedning
erstatning skal jeg lave?

DOSERINGSTABEL

Vask haender omhyggeligt.

Barnets alder M. kogt, lunkent | Antal stregne | Antal maltider
vand (<40°C) mal* per dggn***
1-2 uger 90 ml 3 6 R .
8 Renggr flaske, sut og lag grundigt. Kog
delene i 5 min. Opbevar delene tildaekket
-4 12 | 4 . . o1ps

3-4 uger om > indtil naeste maltid.

2 maneder 150 ml 5 5

3-4 maneder | 180 ml 6 5 Kog vandet i nogle minutter og lad vandet
kale af til max. 40 °C, for at bevare de

5-6 maneder™ | 210 ml 7 5 levende maelkesyrebakterier.

*Anvend kun maleskeen i pakken. For meget pulver kan fgre til dehydrering,
mens for lidt pulver giver utilstraekkelig naering. Forholdet mellem vand og
pulver ma ikke zendres uden farst at konsultere egen laege.

**Efter 6 maneder er det tid til at begynde med en varieret kost. Radfer dig
med sundhedsplejersken.

*** Afhaengig af barnets behov.

Se doseringstabellen for barnets alder, og
fyld farst den rette maengde lunkent vand
i flasken. Tilszet det rigtige antal strggne
maleskeer og brug kun medfglgende
maleske.

VIGTIGT! Barnet kan blive sygt af forkert dosering, og hvis vandet og flasken
ikke koges far brug. Serg for korrekt opbevaring, tilberedning og madning, sa
sundhedsrisici undgas.

Luk emballagen omhyggeligt efter hver
brug, og opbevar den tgrt og kgaligt.

210 ml + 7 strggne mal Seet laget pa, og ryst grundigt, indtil alt
K pulveret er oplgst.

180 ml + 6 strggne mal

150 ml + 5 strggne mal

120 ml + 4 stragne mal

o VIGTIGT! Fglg instruktionerne ngije. Tilbered én flaske ad gangen, giv maden
90 ml + 3 stragne mal med det samme, og smid resterne ud. Hold barnet, nar du mader, sa barnet ikke
far maden galt i halsen.

VIGTIGT: Vi mener, at modermaelk er den ideelle ernaeringsmaessige start for babyer. Vi stgtter fuldt ud Verdenssundhedsorganisationens (WHO) anbefaling om fuld amning af barnet de ferste seks maneder
efterfulgt af introduktion af supplerende fadevarer med tilstraekkelig ernzeringsmaessigt indhold sidelgbende med amning op til to ars alderen. Vi anerkender ogsa, at amning ikke altid er en mulighed for alle
forzeldre, vi anbefaler, at du taler med din sundhedsplejerske eller egen laege om, hvordan du ernaerer din baby og sgger rad om, hvornar du skal indfgre supplerende erneering. Hvis du veelger ikke at amme, skal
du huske, at en sadan beslutning kan vaere svaer at aendre og har sociale og gkonomiske konsekvenser. Introduktion til delvis flaskeernaering vil nedsaette produktionen af modermaelk. Modermaelkserstatning
skal altid tilberedes, anvendes og opbevares som angivet pa etiketten for at undga at skade dit barns helbred.
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